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Gliederung der Unterrichtsmaterialien 
„Geest“ in Unterrichtssequenzen 

 
 

1. Wie die Geest entstanden ist 
 

2. Besiedlung der Geest 
 

3. Das Geestdorf 
 

4. Die großen Steinblöcke im Geestboden fanden vielseitige Verwendung 
 

5. Kindheit auf der Geest 
 

6. Leben auf der Geest 
 

7. Wie sah das Leben auf der Geest aus am Beispiel ‚Einkaufen‘ 
 

8. Wie sah das Leben auf der Geest aus am Beispiel ‚Essen und Trinken‘ 
 

9. Der Geesthof von außen – Raumaufteilung und Nutzung des Geesthofes 
 

10. Wie sah es in einer Geestküche früher aus? 
 

11. Schlafen in einem Gulfhaus 
 

12. Wozu diente die Upkamer? 
 

13. Woher kommen die Familiennamen? 
 

14. Wie sah des Leben auf der Geest aus am Beispiel der 
Verkehrswege? 

 
15. Woher kommen die Straßennamen? 


